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Spotkanie akademickie: 13 maja 2023 r. (sobota), godz. 10:00 =+ 15:15

Adres: Uniwersytet Gdanski, Wydziat Ekonomiczny, Sopot, ul. Armii Krajowej 119/121

Poziom: ponadpodstawowy

Temat: NAWYKI SKUTECZNEGO DZIAtANIA, CZYLI JAK ZARZADZAC SOBA W CZASIE
Opis spotkania:

»Nie mam czasu” — jak czesto to myslisz i mowisz?
Umiejetnos¢ zarzadzania sobg i zadaniami w czasie to
podstawowa umiejetnosé, ktéra pozwoli Tobie na
ukonczenie wielu zadan w terminie, a takze wygospo-
darowanie czasu dla siebie, bo odpoczynek i zabawa sg
rownie wazne, jak nauka i praca. Podczas warsztatéw
zwrécimy réwniez uwage na umiejetnosci komunika-
cyjne, generowanie kreatywnych rozwigzan codzien-
nych i niecodziennych problemdw, wyznaczanie celéw,
priorytetéw i zadan oraz inne wazne kompetencje przy-
| datne w pracy w zespole.

Zrédto: www.canva.com

Dzieki naszemu szkoleniu:

Poznasz i przetozysz na swoje codzienne obowigzki model zarzgdzania strumieniem
naptywajgcych zadan — Smarter Way.

Poznasz sekret ,, powiekszania” ilosci czasu.

Zdiagnozujesz swoje nawyki efektywnosciowe oraz wdrozysz rozwigzania skracajgce
czas realizacji zadan.

Nabedziesz umiejetnosci prawidtowego okreslania celéw i skutecznego planowania.
Poznasz esencje technik zarzgdzania efektywnoscig wtasng bazujgcych na GTD (Get-
ting Things Done) oraz 7 nawykach skutecznego dziatania.

Nabedziesz umiejetnosci radzenia sobie ze ztymi nawykami i ztodziejami czasu.
Rozwiniesz umiejetnosci komunikacyjne w pracy zespofowe;j.
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Podczas szkolenia pokazemy, jak dobrze wykorzystac swoje
mocne strony i zarzadzac¢ obszarami do dalszego rozwoju.
Ponadto wskazemy, ze w procesie wtasnego rozwoju nalezy
zadbad przede wszystkim o swoje potrzeby i satysfakcje

Szkolenie bedzie prowadzone w formie warsztatowo-wy-
ktadowej, ktdra obejmuje sprawdzone techniki zarzadzania
sobg w czasie, prace warsztatowg w celu poprawienia efek-

tywnosci wykonywanych zadan oraz sporo dobrej zabawy i

zadan wykonywanych w grupie.

Prowadzgcymi beda wyktadowcy Uniwersytetu Gdanskiego
majacy doswiadczenie w zarzadzaniu projektami oraz pro-
wadzacy zajecia z zarzgdzania projektami ze studentami.

Zrédto: www.canva.com
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